Képességfejlesztés I6haton Szadan a Mesepatko

Lovasudvarban

Ez az alternativ képességfejlesztés a 16, a lovaglas, és a loval vald
foglalkozas hatasait 6tvozi és hasznalja fel a fejlesztés, a nevelés, a
habilitacio és a rehabilitacid szinterein, nem terapias kornyezetben,
hanem épp ellenkezdleg, a szabad levegdn, jatékos formaban
Foglalkozasaink egyénileg zajlanak, teljes mértékben az adott
gyermekhez fejlettségéhez igazitva.

A fejleszt6 foglalkozasaink a mese és mozgasterapia elemeire épitve, a
lovak hatan illetve kdzelségében folynak, ezaltal olyan érzelmi toltéssel
kiegészitve, mely egyedulallo. Jatékos modon, |oval asszisztalva
fejlesztink, ugy, hogy a gyermeknek minden perc igazi élményt jelent.

Képességfejlesztd foglakozasaink az alabbi elemeket tartalmazzak:

jatékos mozgasfejlesztés lohaton

éenekes, mondokas, verses foglakozas loval asszisztalva

|6 gondozasa, apolasa

részképességzavar esetén célzott fejlesztés

tanulasi nehézségek megelbzése

stresszoldas

gyonyorl 6sfas kornyezetben az élbvilag, természet megismerése
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Helyszin: Mesekucko Bolcséde - K v
Mesepatké Lovasudvar orosztaly:
2,5 -3 éves kortol 14

2111 Szada, Vardombi utca 17. X :
éves korig

Jelentkezés és tovabbi informacio:

Telefon: +36 70 774 2386 — Haas lldikd bolcs6devezetd

E-mail: mbsznonprofitkft@agmail.com



mailto:mbsznonprofitkft@gmail.com

A lovaglas pozitiv hatasai

— fejleszt6 kornyezeti hatasok

— friss leveg6

— gyonyorl természetes kornyezet

— természetes er6k megtapasztalasa

Fejleszt6 szocialis hatasok

— kommunikacids készség fejlédése
— alkalmazkod6 képesség fejlédése
— szorongas- és stressz oldas



Fejlodés fizikai hatasok teruletén

— mozgaskoordinacios fejlédés

— helyes testtartas kialakitasa

— minden izmot, testrészt megmozgat

— egyensuly, térbeli tajékozddas fejlédése

— testtudat fejlesztése, lateralitas kialakulasa

— nagymozgasok rendezettebbé valasa

— tapintas, észlelés, finommotorika fejlesztése

— eérzékszerveket ingerli, igy edzésben tartja Oket

Fejlesztend6 pszichés hatasok

— figyelem, koncentracio fejlesztése

— szabaly és feladattudat kialakitasanak segitsége
— emlékezet, megfigyeldképesség fejlesztése

— oromforras, sikerélményt nyujt

— Onbizalmat erésiti






